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NON FUMARE
Né in casa
Né fuori

111 ADULTI SOBRI
No all'alcool
No a farmaci che
inducono sonnolenza

222
. . BAMBINO SANO

E nato a termine444
SUPINO
Sdraiato
sulla schiena

 

. . 555
SUPERFICIE SICURA
No a materassi super morbidi, 
cuscini extra,  giocattoli, 
coperte pesanti o troppo tese.
Attenzione: Togli lacci, nastri e cavi. 
Riempi le fessure: usa asciugamani
arrotolati o copertine.
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III                           punti delpunti delpunti del      
                                       Sonno SicuroSonno SicuroSonno Sicuro

allattamento

333 ALLATTAMENTO 
Giorno e notte

..

NON ACCALDATO
Abbigliamento
leggero
Nessuna fasciatura
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